


WYJAŚNIENIA DO TABLICY ALIMENTACYJNEJ
 
1. Prezentowana tablica alimentacyjna służy jako pomoc przy ustalaniu wysokości świadczenia
alimentacyjnego i pełni rolę informacyjną co do kwot potrzebnych do zaspokojenia podstawowych
miesięcznych potrzeb uprawnionego, na które składają się: żywność, mieszkanie (użytkowanie                   
i energia oraz wyposażenie), edukacja, kultura i rekreacja, odzież i obuwie, ochrona zdrowia, higiena
osobista, transport i łączność oraz pozostałe usprawiedliwione wydatki (kwota bazowa określona na
podstawie wyliczanego przez Instytut Pracy i Spraw Socjalnych rokrocznie minimum socjalnego).

2. Tablica nie jest źródłem prawa, a ostateczne ustalenie wysokości świadczenia odbywa się w oparciu
o zasady określone w ustawie z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuńczy (t.j. Dz. U. z 2023 r.
poz. 2809 z późn. zm.).– dalej k.r.o.

W szczególności zasądzając świadczenie alimentacyjne, zgodnie z art. 135 § 1 k.r.o., sąd powinien
uwzględnić usprawiedliwione potrzeby uprawnionego oraz zarobkowe i majątkowe możliwości
zobowiązanego. Ostateczna ocena wymienionych przesłanek zawsze zależeć będzie od sądu, który na
ich podstawie wyznacza wysokość pieniężnego świadczenia alimentacyjnego, przy uwzględnieniu
również osobistych starań zobowiązanego o utrzymanie i wychowanie uprawnionego.

3. Przedstawione w tablicy kwoty miesięcznego świadczenia alimentacyjnego zostały ustalone               
w oparciu o trzy wskaźniki, tj. dochód osoby zobowiązanej do świadczeń alimentacyjnych, wiek osoby
uprawnionej do alimentacji oraz liczby dzieci, którym przysługuje od zobowiązanego świadczenie
alimentacyjne. 

Wskazane w tablicy kwoty odzwierciedlają sytuacje typowe/standardowe w zakresie potrzeb
uprawnionego i możliwości zobowiązanego. Każda wyjątkowa okoliczność np. niepełnosprawność,
szczególne potrzeby edukacyjne, szczególna sytuacja zdrowotna czy zawodowa stron, mają wpływ na
ostateczną wysokość orzekanego przez sąd świadczenia.

4. Zasadność zmiany wysokości świadczenia (podwyższenie/obniżenie), zgodnie z treścią art. 138 k.r.o.
zawsze zależy od ustalenia, że od chwili wydania orzeczenia ustalającego świadczenie alimentacyjne
zaszły istotne zmiany w zakresie wskazanych powyżej przesłanek. Opublikowanie tablicy nie stanowi
przesłanki do zmiany zakresu świadczenia alimentacyjnego.

5. Opublikowanie tablicy alimentacyjnej stanowi realizację postulatów m.in. przedstawicieli
Stowarzyszenia Sędziów Rodzinnych w Polsce, popieranego przez sygnatariuszy Porozumienia
Samorządów Zawodowych i Stowarzyszeń Prawniczych. Wprowadzenie tablic alimentacyjnych
znalazło się również na liście postulatów sformułowanych na koniec prac Zespołu ds. Alimentów,
działającego w latach 2016-2018 z inicjatywy Rzecznika Praw Obywatelskich i Rzecznika Praw Dziecka.



6. Ministerstwo Sprawiedliwości szeroko współpracowało ze środowiskiem eksperckim przy
opracowaniu tablicy alimentacyjnej. Prace koncepcyjno-analityczne prowadzone były przez zespół
roboczy, w którego skład wchodzili pracownicy Ministerstwa Sprawiedliwości oraz Instytutu Wymiaru
Sprawiedliwości. Projekt skonsultowany został z GUS. Wypracowane w ramach zespołu roboczego
modelowe propozycje zostały przedyskutowane także na seminarium eksperckim, w którym wzięli
udział przedstawiciele środowisk sędziowskich, komorniczych, adwokackich, radcowskich, naukowych   
i organizacji pozarządowych. W debacie wzięli też udział reprezentanci Sejmu, Rzecznika Praw
Obywatelskich oraz Rzeczniczki Praw Dziecka.

7. Łączna kwota świadczenia wynikająca z tablicy nie powinna przekraczać 3/5 dochodu
zobowiązanego ustalonego przez sąd w toku postępowaniu – w nawiązaniu do granicy potrąceń
ustalonej w art. 87 § 3 pkt. 2 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 277       z
późn. zm.). Jeżeli ustalona wg. tablicy wysokość świadczenia przekracza 3/5 dochodu, to kwotę
należnego świadczenia ustala się w oparciu o wartości wskazane w odpowiednio niższym przedziale
dochodowym.
 
Przykład:
✓ ustalony dochód to kwota 9.000 zł (przedział dochodowy to 8.301 – 9.200 zł.)
✓ 3/5 dochodu to kwota 5.400 zł
✓ łączna wartość alimentów to 6.213 zł (troje dzieci w wieku 16-18 lat tj. 1.936zł na dziecko)
✓ stosujemy wówczas przedział dochodowy 7.501 – 8.300 zł i otrzymujemy łączna kwotę świadczenia
5.280 zł.

8. Ustalenie miesięcznego dochodu zobowiązanego winno odbywać się w oparciu o stosowną
dokumentację i zaświadczenia np. rozliczenie roczne; zaświadczenie o zatrudnieniu i wynagrodzeniu;
inne zaświadczenia wskazujące na osiągany dochód.












